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す
。「
で
き
な
い
」「
危
な
い
」を「
で

き
る
」「
安
全
」
に
変
え
る
の
が

介
護
保
険
で
の
小
規
模
の
改
修
。

そ
の
範
囲
を
超
え
た
「
キ
ッ
チ
ン

を
使
い
や
す
く
」「
水
回
り
を
キ

レ
イ
に
」
等
の
大
掛
か
り
な
改
修

は
、
自
費
で
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
予
算
を
使
っ
て
で
も
家
を
リ

フ
ォ
ー
ム
し
て
お
き
た
い
場
合
に

は
、
あ
ま
り
後
ろ
倒
し
に
し
す
ぎ

る
と
判
断
能
力
、
体
力
と
も
に
低

下
し
て
き
て
、
重
荷
に
な
っ
て
く

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

第
１
の
コ
ー
ス

自
宅
で
最
期
ま
で

　
「
住
み
慣
れ
た
我
が
家
で
最
期

ま
で
過
ご
し
た
い
」
と
い
う
の
が
、

誰
も
の
願
い
で
す
。

　

子
世
代
と
一
緒
に
住
ん
で
い
る

場
合
に
は
「
こ
れ
で
安
心
」
と
思

い
が
ち
で
す
。
確
か
に
、
比
較
的

問
題
な
く
自
宅
に
住
み
続
け
ら
れ

る
可
能
性
が
高
い
の
で
す
が
、
大

前
提
と
し
て
「
重
度
の
介
護
が
必

要
と
な
ら
な
け
れ
ば
」
と
い
う
条

件
が
つ
き
ま
す
。

　

下
表
は
、
同
居
し
て
い
る
主
た

る
介
護
者
が
、
介
護
の
た
め
に
費

や
す
時
間
を
介
護
度
別
に
示
し
た

も
の
で
す
。
要
介
護
１
ま
で
は「
必

要
な
時
に
手
を
か
す
程
度
」
が
６

〜
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
要

介
護
３
に
な
る
と
「
ほ
と
ん
ど
終

日
」
と
「
半
日
程
度
」
で
半
数
を

占
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

要
介
護
３
と
い
う
の
は
、
ト
イ
レ

や
入
浴
な
ど
に
一
部
介
助
が
必
要

な
レ
ベ
ル
で
す
。
要
介
護
４
に
な

る
と
、「
ほ
と
ん
ど
終
日
」
の
介
護

が
必
要
と
な
る
割
合
が
高
ま
り
、

た
と
え
２
世
帯
住
宅
で
も
、「
施

設
入
居
を
検
討
し
よ
う
」
と
い
う

判
断
に
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き

ま
す
。

　

一
方
、
独
居
世
帯
の
場
合
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
。
一
般
的
に
は
、

要
介
護
３
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

「
自
宅
で
最
期
ま
で
」
は
か
な
り

難
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。「
家
具
を

伝
い
な
が
ら
で
も
独
歩
が
で
き
、

手
す
り
が
あ
れ
ば
ト
イ
レ
に
介
助

者
は
不
要
」
程
度
の
身
体
機
能
を

維
持
す
る
こ
と
が
独
居
生
活
を
継

続
す
る
た
め
に
は
必
要
で
す
。

　

つ
ま
り
、「
自
宅
で
最
期
ま
で
」

を
叶
え
る
た
め
に
は
、
動
け
る
身

体
の
維
持
が
何
よ
り
も
必
要
、
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
上
で
、

認
知
機
能
が
大
き
く
低
下
し
な
い

よ
う
に
、
食
生
活
に
気
を
つ
け
な

が
ら
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
維

持
す
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
は
？

　
「
自
宅
で
最
期
ま
で
住
み
続
け

る
た
め
に
は
、
早
め
に
リ
フ
ォ
ー

ム
を
」
と
い
う
話
も
耳
に
し
ま
す

が
、
大
掛
か
り
な
リ
フ
ォ
ー
ム
は

必
須
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
リ

フ
ォ
ー
ム
よ
り
も
、
ま
ず
は
健
脚

維
持
。
手
す
り
の
設
置
や
ト
イ
レ

を
使
い
や
す
く
す
る
等
の
最
低
限

の
改
修
は
、
必
要
に
な
っ
た
際
に
、

身
体
の
状
態
、
動
作
の
得
手
不
得

手
な
ど
を
理
学
療
法
士
な
ど
の
プ

ロ
に
み
て
も
ら
っ
た
上
で
、
介
護

保
険
を
使
っ
て
行
う
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　

た
だ
し
、
介
護
保
険
を
使
っ
て

の
改
修
で
は
、
改
修
範
囲
や
利

用
可
能
金
額
が
限
定
さ
れ
て
い
ま

不詳その他必要な時に手をかす程度
2～3時間程度半日程度ほとんど終日 (%)
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同居している「主たる介護者」の介護時間　（2019年）

ポイント！
何をおいても、健脚維持が大切！
ゆっくりであっても、動ける身体を
維持しましょう

　

も
も
編
集
室
で
は
、
創
刊
当
初

か
ら
多
く
の
老
人
ホ
ー
ム
や
高
齢

者
施
設
を
見
学
し
、
ま
た
、
社
内

の
一
事
業
部
で
は
在
宅
生
活
の
支

援
を
行
う
訪
問
看
護
や
通
所
介
護

の
事
業
も
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
ら
の
情
報
や
経
験
を
も
と
に
、

「
終
の
棲
家
」
の
選
択
肢
と
し
て

大
き
く
３
つ
に
分
け
、
注
意
点
な

ど
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

単身世帯 夫婦のみ世帯 親と未婚の子のみの世帯
三世代世帯 その他の世帯

0 20 40 60 80 100
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65歳以上の者のいる世帯の構成割合

ひ
と
り
暮
ら
し
が
増
加
中

　

長
寿
化
が
著
し
い
今
、
４
人
に

ひ
と
り
の
割
合
で
、
女
性
は
95
歳

ま
で
、
男
性
は
90
歳
ま
で
生
き
る

の
が
平
均
的
で
す
。
思
っ
て
い
る

以
上
に
、
長
く
生
き
続
け
る
可
能

性
が
高
い
と
い
え
ま
す
。

　

し
か
も
、
核
家
族
化
に
よ
り
多

世
代
が
同
居
し
て
い
る
世
帯
は
大

幅
に
減
少
。
昭
和
55
年
に
は
３
世

代
世
帯
の
割
合
が
半
数
以
上
で
し

た
が
、
令
和
元
年
に
は
夫
婦
の
み

の
世
帯
が
約
３
割
と
最
も
多
く
、

単
身
世
帯
と
合
せ
る
と
60
％
以
上

と
な
っ
て
い
ま
す
。
徐
々
に
増
加

し
て
い
る
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮

ら
し
世
帯
は
、
女
性
で
は
4.5
人
に

ひ
と
り
、
男
性
も
6.5
人
に
ひ
と
り

と
い
う
の
が
実
態
で
す
。

　

す
で
に
「
終
の
棲
家
」
を
ど
う

す
る
か
、
と
い
う
の
は
多
く
の
人

が
避
け
て
は
通
れ
な
い
テ
ー
マ
と

い
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、「
終
の
棲

家
」
の
選
択
肢
と
し
て
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
る
の
か
、
と
い
う

こ
と
に
な
る
と
「
情
報
不
足
で
、

よ
く
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
の
が

実
情
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

（単位：％）




